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Aktualnosci

- czyli wiadomosci z zycia SDS
styczen 2021

W styczniw zorganizowolibmy konkurs plastyczny dda Noszyci
Uezestnikow o tematyce ,,Pokéy na swiecie’’. Wzieh w- nim wdziat prowie
wszysey Nasi Podoplecznd o kazdy z nichh otrzymat upominek zo ndziat w-
konkursie. Gtowne wyréznienie otrzymata Monikao Kaliszewskao, ktoro w- swojef
procy nawidgzote do- ohecnef sytuacji epldemicznef ne Swiecie.
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,Moje wyobrazenie
pokoju na swiecie”

»Nie ma drogl do- pokoju. To pokéy jest droga.’

L2 2 7

Wsréd objetych raportem
dziewieciu regiondéw Swiata za
najbardziej pokojowy uznano
Europe. Aza najmniej pokojowe i
potencjalnie najbardziej narazone
na wybuch konfliktu zbrojnego -
Bliski Wschod i Afryke Potnocng,.
L X 20

Najbardziej targanym konfliktami
panstwem na Swiecie jest obecnie
Afganistan, ktory wyprzedzit pod
tym wzgledem Syrie. Na dalszych
miejscach znalazty sie Sudan

Potudniowy, Jemen oraz Irak.
LE 2 0

Najbardziej pokojowym krajem
Swiata niezmiennie pozostaje

Islandia.
Kkk

W $wiecie — Polska znajduje sie na
29 miejscu.
L 1 7

W obrebie 36 krajow Europy,
Polska zajmuje migejsce 20
(Niemcy 15)

Pokdj zdaje sie wartosciag sama w sobie, nie
potrzebuje zadnych uzasadnien. To fundament stabilnego
Zycia spoteczno — politycznego oraz spokojnego zycia
poszczegdlnych obywateli. Jesli myslimy o pokoju, raczej
doskonale wiemy, dlaczego nie chcemy go utracic.
Wyobrazenie okruciennstw wojny powoduje, ze stawiamy
pokdj za naszg najwyzszg wartosc i gtdwny cel, choé w
czasach pokoju, rzadko zdajemy sobie z tego sprawe.
Cztowiek jako jednostka musi mie¢ zapewniony pokadj, aby
mac sie rozwijac. Poczucie bezpieczenstwa jest jedng z
podstawowych potrzeb cztowieka. Gdy ma swiadomosé, ze
jego zycie ani zdrowie nie jest w zaden sposob zagrozone,
moze w petni z niego korzystac.

Pokoj jest niezbedny zaréwno swiatu jak i
cztowiekowi, gwarantuje porzadek i rozwéj. Aby jednak
osiggnac ten stan, KAZDY CZLOWIEK POWINIEN DO NIEGO
DAZYC.

Co mozemy zrobi¢? Dziatania na rzecz ochrony
klimatu to zarazem dziatania na rzecz pokoju. Jesli zadbamy
o klimat, jesteSmy w stanie zapobiec czarnemu
scenariuszowi wojen i konfliktéw o kurczace sie zasoby
naturalne. ,,Nie ma drogi do pokoju. To pokdj jest droggy”.
Dlatego pokojowe dziatania na rzecz réwnosci,
sprawiedliwosci i szacunku dla roslin, zwierzat, ludzi i
ekosystemow jest najlepsza droga do pokoju na swiecie.
Wspierajmy sie w domu, szkole, w pracy. Badzmy dla siebie
dobrzy, serdeczni i usmiechnieci abysmy mogli jak
najdtuzej cieszy¢ sie pokojem w naszych sercach,
rodzinach, wsrod przyjaciét, znajomych i w kazdym jednym
srodowisku spotecznym.

POKOJ JEST W NAS.

opracowata Kasia Rebiasz — redaktor naczelna Stonecznika







1dZ przed siebie nie
ogladajgc si¢ wstecz!

Zycie jest pigkne!
Czerp z niego jak najwiecej!

Obok Ciebie jest ktos, Rto
caty czas nad Tobq czuwa!

Twoje Zycie bedzie takie,
Jakim uczyniq je Twoje mysli!

Czyri tylko to,
co podpowiada Ci serce!
Ono zawsze mowi prawde.

Dajqgc cos od siebie, otwierasz

droge do otrzymywania!

P6t zartem, pot Serio

Jestes tym, czego pragniesz.

Mys( tylko o dobrym!

Pozwdl sobie na szczescie, to
Jedyna rzecz Rtéra sig mnozy,
gdy sig ja dzieli!

Jestes Rim jestes,
bedziesz kim zechcesz!

Nie b6 sie duzego RroRu.
Nie pokonasz przepasci
dwoma matymi!

Zycie jest przygoda,
badz odwazny!

Mate szanse sq czesto
poczqtRiem wielkich
przedsigwzigé!



Tesknoto

Tesknota to- stowo- kazdemw znane

Czesto ze tza, wiatrem porwane

Tesknote jest czymé stworzona

Nie zawsze jest zaspokojona

Teskinimy za lwdzme ktdryciv juz nie mamy
Za Boglem ktdrego- kothamy

Zo czosen dzieciistwor beztroskiego

Do przyjociela wlnbhionego

Cihtopak z tesknoty do dzilewezyny wsycha
Ona bez niego przeciez nie rozkwita

auntorko wierszo, lwona Pocilecho

Praca Basi Bochenek
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Praca Marcina Dobosza

Praca Darka Biedy
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kontakt: sds_slonecznik@o2.pl

Srodowiskowy Dom Samopomocy ul.
Nawojowska 159A 33-300 NOWY SACZ
tel./fax. 018 547 59 90

e-mail: sds_nowysacz@o2.pl
Jestesmy na Facebook
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