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Aktualnosci

- czyli wiadomosci z zycia SDS

luty 2021

Luty to- miesiae kojorzony z mitoieia L 'wawv Zaonlvayo{A/'
Nasze zojecio terapentyczne w-tym miesiacw nowilazywoty zatem do- mitosne]
tematyki w- ktdrych Nasi Podopleczni recytowali mitosne wiersze , Spiewadi
plosenki o- wielkief mitosed, ogladoli flmy oraz celebrowali Walentynki
wykonujac dda swoilch sympativ pigkne kartki nastrojowe '

lamprony.

W lwtym obehodziibmy tokze Ttuwsty Czwoatek. Stodkosciom nie byto
kovnca! Paczki, foworki, oponki..co, tam! Przeciez taki dziei zdarzo sig tylko-

roz w-rokw!

REPERTUAR walentynkowy
dostepny na naszym Facebook’u

Basia Bochenek ,,Kocham Cie
kochanie moje” (Mannam)

Monika Kaliszewska ,,Zostan” (Kasia
Cerekwicka)

Wioletta Augustynska ,,Piosenka
ksiezycowa" (Varius Manx)

Stawomir Szabtowski ,Kocham Cie
jak Irlandie” (Kobranocka)

Jolanta Zyzak ,Moje jedyne
marzenie” (Anna Jantar)

Andrzej Waligéra ,,Kotysanka dla
nieznajomej” (Perfect)

Kasia Rebiasz ,,Dla R” (Virgin)
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Nasi wokalisci

Monika Kaliszewska
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Jolanta Zyzak

o(-..) Nagle swiat sig miesci w Twoich oczach
Juz nie wiem czy Ciebie znam
Chwile - Rolorowe przeZrocza
W jedno, szybko zmienia je czas.

Kochac - jak to fatwo powiedziec
Kochac - tylko to, wigcej nic...(...)"




#
|
'

,Gdzie jest mitoS¢, tam jest zycie”

Mahatma Gandhi

papvoy ‘..*-'F'-'} ‘

Kledy styszymy s’rowo ml’rosc przychodzg nam na mysI rézne skOJarzenla

: szymajacy sie za rece : zakochanl bukiet roz, walentynkl Tak naprawde mitos¢
~—-to cos wigcej. Wedtug mnie J_est ona uczu0|em_A\‘stechpotgznym‘, przed ktorym

ey

nie sposob uciec. Sg rézne rodzaje mitosci: mito$¢ dwojga zakochanych, mitos¢

rodzicielska, mitos¢ do ojczyzny, a nawet mitoS¢ do pieniedzy. Méwi sig, ze mitos¢™

ma wiele twarzy (lub - jak wolg tworcy serialu "M jak mitos¢" - ma ona "wiele
imion"). Bywa, ze mitos¢ zamiast dawac radosc, staje sie powodem nieszczescia.
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Jedno jest pewne. T . L

_Potrzebujemy mito$ci i jest ona dla nas wazna. Marzymy o tej doskonatej,
chcemy wierzy¢ w szczesliwe zakonczenia i w pewnym sensie, cho¢ powtarzamy
ze zycie to nie film ani bajka, nosimy w sobie nadzieje, ze ta nasza, ktora si¢ nam

--przytrafita, mogtaby taka by¢, gdyby nie codziennos¢. A wtasnie w tej codziennosci
.-ta mitos¢ doskonali sie najbardziej. Codziennosc jg hartuje, szlifuje i Wydobywa z

" niej ten najpiekniejszy, prawdziwy blask, ktéry zachwyca. Tylko mitos¢

doswiadczona codziennoscig jest tg najtrwalszg i najbardziej prawdziwa. Wazne!/
jedynie, by w tej cod2|ennOSC| znalez¢ dla niej miejsce i nie pozwollc aby pokryta
sie kurzem. L L

opracowatd Kasia Rebiasz — redaktor nacz€lna Stonecznika~"
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malowankad

— A jesli pewnego dnia bede musiat odejsC? — spytat
Krzys, sciskajgc Misiowg tapke. — Co wtedy? — Nic
wielkiego. — zapewnit go Puchatek. — Posiedze tu

sobie i na Ciebie poczekam. Kiedy sie kogos kocha,

to ten drugi ktos nigdy nie znika.

Alan Alexander Milne — Kubu$ Puchatek



Nigdy nie zapominaj
najpiekniejszych chwil
swojego Zycia.

Badz panem siebie, bez sity
nie ma ani cnoty, ani
szczescid.

Jest to ztota zasada w Zyciu:

wymagac mato od Swiata, a
duzo od siebie.

By¢ radosnym, dobrze czynié
i wréblom pozwoli¢ éwierkaé
— to najlepsza filozofia.

W cafym zyciu szanuj prawde
tak, by twoje stowa byty
bardziej wygodne od

przyrzeczeti innych.

Trzeba by powolnym w
rozwazaniach i szybRim
dziataniu.

P6t zartem, pot Serio

Serce miej otwarte dla
wszystRich, zaufaj niewielu.

Najwiecej czasu ma
cztowiek, Rtory niczego nie
odktada na péZniej.

Zycie bez marzeri

pozbawione jest sensu.

Zycie to raj, do Rtdrego
Rlucze sq w naszych reRach.

Przysztosé nalezy do tych, ktorzy

wierzq w pigkno swoich marzer.



Mitoié

Serce jedno mamy

Gdy chore lekami naprawiamy
Ono caly czas drga

I emocje nasze zna

Poszukuje swej potowy

Do mitosci jest gotowy
Ukochany ten jedyny

Jeden chlopak dla dziewczyny
Czy te mitos¢ odczytuja?

Czy oni ja pielegnuja?

Czy szacunkiem sie obdarzajq?
Czy naprawde sie kochaja?
Symbolem mitoSci serce sie stato
Aby samo nie zostato

Gdy to serce jest zlamane
Nigdy nie jest posklejane
Mitos¢ to piekna rzecz

Kazdy bardzo chce ja mie¢

Daj mi mito$¢ moéj kochany

Bo ty jestes mi pisany

Proce Naszycih Uczestnikow

Iwona, Andrzej i Dominika tworzg walentynkowe Praca zdalna Kasi Rebiasz - filcowe rekodzieto

lampiony

Ponizej ,Kwiat paproci” Matgorzaty Zawadzkiej
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Ttusty Czwartek u Roberta ©

Dariusz i Marcin

kontakt: sds_slonecznik@o?2.pl

Srodowiskowy Dom Samopomocy ul.
Nawojowska 159A 33-300 NOWY SACZ
tel./fax. 018 547 59 90

e-mail: sds_nowysacz@o2.pl
Jestesmy na Facebook

Anna - praca zdalna

Sktad redakcji Stonecznika: Katarzyna Rebiasz, Iwona Pociecha, Wioletta Augustynska, Katarzyna Osiecka, Matgorzata

Zawadzka, Katarzyna Wiktor
Opiekun redakgiji: Zofia Biatoszewska



